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Sfintii Imparati Constantin si Elena

Sfintii Constantin si Elena, "cei intocmai cu Apostolii", sunt pomeniti in Biserica

Ortodoxa pe 21 mai. Sarbatoarea Sfintilor Constantin si Elena este strans legata de

taina si puterea Sfintei Cruci — semnul central al religiei crestine. Sfantului Constantin
i s-a aratat pe cerul amiezii semnul Crucii spre biruinta (In hoc signo vinces - “Intru
acest semn vei invinge”), in pragul infruntarii cu paganul Maxentiu, iar Sfinta Elena,
mama sa, a descoperit la Ierusalim Crucea pe care Mantuitorul a fost rastignit.

Sfantul Constantin a venit pentru crestinii crunt prigoniti vreme de doua secole ca o
binecuvantare din partea lui Dumnezeu. Datorita imparatului Constantin si a mamei

RENINCO - Buletin Informativ nr. 15, anul 2, saptamana 19 — 25 mai 2014

Page 1



sale Elena, crestinismul a intrat intr-o perioada de maxima inflorire, numita de
cercetatori "Epoca de aur".

Tot mai multi cercetatori sunt de parere ca decizile Tmparatului, favorabile
crestinismului, s-au datorat mai ales mamei sale, imparateasa Elena, care, "cu mana
de fier si credinta tare", s-a aflat in permanenta in umbra unicului sau fiu, Constantin.

Sfanta Elena s-a bucurat dintotdeauna de o evlavie deosebita din partea crestinilor.
Numele ei, care se traduce ca "faclie", "torta", "stralucirea soarelui", este purtat de
nenumarate credincioase. In cinstea ei s-au ridicat biserici, manastiri, asezaminte
teologice sau sociale. Ea a fost si ramane un simbol de puritate, dragoste parinteasca,
nadejde si credinta autentica. Totodata, Sfanta Elena este si ocrotitoarea arheologilor,
datorita demersului ei de a cauta Crucea Mantuitorului.

sursa: www.crestinortodox.ro

RENINCO ureaza tuturor celor care poarta aceste nume
incarcate de semnificatii, multa, multa sanatate, putere,
impliniri si ganduri bune!

La Multi Ani!
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+ 21 mai - Ziua mondiala pentru diversitate culturala, pentru dialog
si dezvoltare

Conform rezolutiei nr. 57/249 a Adunarii Generale a ONU din 20 decembrie 2002,
data de 21 mai a fost aleasa zi a diversitatii. Se incearca, astfel, evidentierea rolului
important pe care il joaca diversitatea intr-o lume globalizata. Adunarea Generala
ONU recunoste astfel legatura stransa dintre protejarea diversitatii culturale si cadrul
larg al dialogului dintre civilizatii.

Pe plan mondial, UNESCO joaca un rol important in promovarea diversitatii culturale.

Uniunea Europeana joaca si ea un rol extrem de important in promovarea diversitatii
de orice fel in cadrul popoarelor de pe continentul european. Mai mult decat atat,
deviza UE este "Unitate in diversitate". Acest termen a fost folosit in cadrul UE pentru
prima data in 2000 si a fost pentru prima data mentionat oficial in Tratatul de
instituire a unei Constitutii pentru Europa, incheiat in 2004. Conform principiilor UE,
diversitatea nu reprezinta o piedica in calea cooperarii si unitatii statelor, ci,
dimpotriva, un element important ce duce la unitate, progres, desavarsire, este o
sursa de bogatie Si creatie, un atuu pentru Europa.

Intrucat in ciuda eforturilor au existat totusi conflicte legate de diversitatea culturala,
a aparut si ideea multiculturalismului care a devenit in scurt timp o solutie impusa de
problemele reale legate de diversitatea culturala intr-o societate multietnica, adica s-a
asigurat respectul reciproc si toleranta fata de diferentele culturale din interiorul unui
stat sau dintre state.
sursa: www.ziare.com

£ 22 mai - Ziua internationala a bio-diversitatii

La 20 decembrie 2000, Adunarea Generala ONU a proclamat data adoptarii Conventiei
pentru Diversitate Biologica - 22 mai, drept Zi Internationalda a Bio-diversitatii
(Rezolutia 55/201).

+ BRICUL MIRCEA implineste 75 de ani. A cutreierat mari si oceane
cat pentru 14 ocoluri ale Pamantului

Bricul Mircea implineste sdptdamana aceasta 75 de ani de cand se afla in serviciul
marinei militare romanesti. In tot acest timp, a cutreierat mari si oceane cat pentru 14
ocoluri ale Pamantului. Peste 6.000 de cadeti au fost instruiti la bord de-a lungul
anilor, iar pavilionul romanesc a fost arborat cu méandrie in nenumarate porturi.

O reguld nescrisa spune ca in viitorul nu foarte indepartat Bricul Mircea va deveni
nava-muzeu, iar locul 1i va fi luat de un nou velier-scoala. Pana atunci insa, Bricul
Mircea mai are de strabatut multe mari si mai are de scolit cateva generatii de cadeti.
Iar acest lucru il face sa reprezinte pentru marind militara romaneasca, la propriu dar
si la figurat, o nava alba pentru zile negre. Intocmai ca inaintasul sau.
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Bricul Mircea a parcurs peste 300.000 de mile marine in 75 de ani. El nu este de fapt
un bric. Numele i-a ramas de la predecesorul sau, construit in totalitate din lemn, care
a servit marinei militare romanesti timp 50 de ani, pana in anul 1932. Vechea nava-
scoala a fost confiscata si returnata, ulterior, de sovietici. Actualul vas este o nava tip
barc clasa A, construita din metal.

Pentru navigatia ,traditionala” , Bricul Mircea foloseste 23 de vele, adica aproximativ
1800 de metri patrati de panza. In prezent nava-scoala Mircea mai are patru ,surori”:
Eagle - sub pavilion S.U.A., Gorch Foch - Germania, Sagres — Portugalia si Tovarisci
- Rusia. Vechiul Bric Mircea a transportat, intr-o caseta din argint aurit, inima reginei
Maria, la resedinta Casei Regale din Balcic.
sursa:http://www.realitatea.net/bricul-mircea-implineste-75-de-ani-a-cutreierat-mari-si-
oceane-cat-pentru-14-ocoluri-ale-pamantului_

+ Cum afli ce caracter are cineva din e-mailurile pe care ti le trimite

Teoria "limbajului corporal” se extinde si la mediul virtual, astfel ca sunt tot mai multi
cei care ne inavta cum sa descifram semnalele ascunse ale textului de mail.

NE—
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Oamenii isi pot trada anumite stari sau ganduri din limbajul gesturilor, insa si
comunicarea pe e-mail dezvaluie informatii pretioase despre gandurile nespuse ale
celorlalti, spun specialistii in comunicare.

1. Lipsa oricarei greseli de gramatica indicd un om controlat si tipicar.Cei care nu lasa
nicio eroare in mesajele trimise si le citesc de doua-trei ori inainte sa dea "send" sunt
de regula persoane extrem de conventionale, foarte atente la imaginea lor in ochii
celorlalti.

2. Uneori emoticoanele ascund agresivitate sau nesiguranta. Unii folosesc semnul
"smiley face" doar pentru a atenua o afirmatie mai dura sau controversata. Este o
forma de "agresivitate pasiva", in care celdlalt nu se poate abtine sa nu-ti spuna ceva
de la obraz, dar nici nu vrea sa te superi.

3. Mesajele prea expresive si incarcate de semne aratd o persoana care-si doreste sa
fie in centrul atentiei. Cei care folosesc foarte multe semne de exclamatie si
emoticoane sunt genul de persoane "dramatice", care au Iintotdeauna lucruri
extraordinare de povestit.

4. Folosirea constanta a prescurtarilor poate sugera un caracter haotic sau egoist. Cei
care folosesc foarte multe abrevieri si lasa multe greseli in text sunt de regula foarte
putin interesati de perspectiva celuilalt. Unii sunt foarte grabiti si isi organizeaza
foarte prost timpul, incat genereaza la randul lor haos in agendele celorlalti.

5. Mesajele scurte indica de multe ori aroganta. Depinde bineinteles de context si de
subiect, omul poate fi doar extrem de grabit, insa tonul taios indica mai intotdeauna o
nemultumire si repros la adresa celuilalt.
sursa://www.realitatea.net/limbajul-corporal-virtual-cum-afli-ce-gandeste-un-om-din-e-mailul-
pe-care-ti-I-trimite_1424260.html#ixzz2zaljjXTA

+ Romania va inaugura, in iunie, cel mai puternic laser din Europa

Romania va inaugura cel mai probabil in luna iunie primul laser de un petawatt (PW),
cel mai puternic din Europa si al doilea din lume dupa cel din SUA, care are 1,7 PW, a
anuntat ministrul delegat pentru invatamant superior, Mihnea Costoiu.
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"Medicina este unul dintre domeniile pe care le vom spijini in perioada urmatoare si la
Magurele cu sume extrem de generoase. De altfel, primele aplicatii vor incepe foarte
curand, cand, probabil in luna iunie, vom inaugura primul laser de mare putere din
Europa, de un PW, cel mai mare laser de mare putere din Europa, al doilea din lume
dupa cel de la Barclay-Livermore, de 1,7 PW, si care va avea prime aplicatii in zona
medicald. Probabil in luna iunie vom avea inaugurarea oficiala cu o aplicatie la acest
laser”, a declarat Mihnea Costoiu, potrivit Agerpres.

Proiectul stiintific amintit de ministrul delegat Mihnea Costoiu nu are legatura cu
Extreme Light Infrastructure - Nuclear Physics (ELI-NP) de la Magurele. Laserul de un
petawat este realizat de Centrul Integrat de Tehnologii Avansate cu Laseri (CETAL) .

Proiectul CETAL a inceput prin programul IMPACT, in 2007, parte a Planului National
de Dezvoltare 2007-2013, conform informatiilor publicate pe  site-ul
proiectului, http://cetal.inflpr.ro/. Cererea de finantare a proiectului CETAL a participat
la competitia pentru propuneri de proiecte mari de investitii in infrastructura de

TR IRT

Economice.
sursa://www.romaniatv.net/romania-va-inaugura-in-iunie-cel-mai-puternic-laser-din-
europa_143371.html#ixzz31JuYNObo, autor: Iulian Tudor, 7 mai 2014

+ S-a lansat platforma de transparenta bugetara care iti spune pe
ce se duc banii din taxe

— o o | ("

Societatea pentru Libertate Individuala (SoLib) a lansat platforma interactiva de
transparenta bugetara, Open Budget. Dezvoltata cu scopul de a face accesibile
informatii referitoare la bugetul statului intr-un mod facil si inteligibil, platforma ofera
utilizatorilor posibilitatea de a vedea cate taxe si impozite plateste un salariat roman,
cum sunt alocati banii publici, precum si de a modifica aceste date dupa propria
preferinta.

"Prin Open Budget incercam sa oferim oamenilor posibilitatea de a intelege modul in
care statul gestioneaza banii publici, pentru ca rezultatul acestui proces are un impact
direct asupra vietii fiecaruia dintre noi. Atunci cand actiunile guvernamentale pot fi
intelese si verificate de oricine, autoritatilor le va fi mai greu sa faca promisiuni
electorale nerealizabile, sa distribuie bugetul Romé&niei intr-un mod ineficient sau in
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scopul satisfacerii propriilor interese", a declarat Claudiu Nasui, presedinte SolLib.

Platforma cuprinde patru sectiuni interactive si interconectate, care permit
utilizatorului sa vizualizeze: nivelul impozitelor pe care le suportd economia; impactul
fiscal asupra unui salariat, in functie de salariul introdus de acesta; sumele pe care
statul le colecteaza din impozite, contributii, taxe, accize sau din alte surse; modul in
care sunt directionati banii colectati de stat, in functie de ordonatorul de credite caruia
ii sunt destinati, domeniul inspre care se transfera si natura fondurilor cheltuite.

Prin functionalitatile sale, Open Budget poate fi utilizat pentru a testa impactul
bugetar al politicilor publice. Orice crestere sau scadere a impozitelor si taxelor sau a
cheltuielilor bugetare poate fi simulata pentru a observa efectele sale. "Pe langa rolul
sau educativ, speram ca utilitatea Open Budget sa fie si de a facilita conturarea unor
propuneri concrete de alocare mai eficienta a banilor publici, de Tmbunatatire a
mediului de afaceri din Romania si de crestere a nivelului de trai", a mai declarat
Nasui.

http://www.curierulnational.ro/Economie/2014-05-07/S-
a+lansat+platforma+de+transparenta+bugetara+care+iti+spune+pe+ce+se+duc+banii+din+
taxe Economie - Costin Nitu / costin.nitu@curierulnational.ro

+ Fundatia Orange a finantat accesibilizarea MNAR pentru persoanele cu
deficiente de vaz si auz

Jan Brueghel cel Batran picta in secolul al XVI-lea “Vaza cu flori”, un tablou apreciat
indeosebi pentru precizia stiintifica prin care artistul a reusit sa redea pana si cel mai
mic detaliu al florilor.

Aflandu-te in fata lui, iti poti imagina cum un fluture zboara in jurul buchetului, cum
gazele zumzaie si ele undeva in fundal sau cum o broasca strapunge linistea cu
oracaitul ei. Ca sa nu mai vorbim despre mirosul pregnant al atator flori puse
laolalta... Iti poti imagina sau chiar le poti vedea, auzi si simti, cu ajutorul unei
aplicatii de realitate augumentata.
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Este vorba despre ARTtouch, o aplicatie creata de Muzeul National de Arta al
Romaniei. Prin intermediul ei, muzeul ofera persoanelor cu deficiente de auz,
vorbire si vedere sansa sa cunoasca si sa inteleaga mai bine operele de arta
expuse.

Aplicatia poate fi descarcata gratuit din AppStore si Google Play si poate fi testata si
online, scanand cu telefonul sau tableta, direct de pe ecranul computerului, imaginea
de pe site-ul MNAR.

Proiectul ARTTouch a fost unul dintre proiectele castigatoare in competitia ,Lumea prin
culoare si sunet”, organizata anual de Fundatia Orange Romania.

sursa ://www.responsabilitatesociala.ro/stiri-csr/fundatia-orange-a-finantat-accesibilizarea-
mnar-pentru-persoanele-cu-deficiente-de-vaz-si-auz,Irina Breniuc, redactor Responsabilitate
Sociala.ro

+ Tratamente cu flori de salcam

Salcamul te imbata cu mirosul lui. Cand innebunesc salcamii este cel mai bun moment
pentru a le culege florile si pentru a le folosi cu succes in tratamentele naturiste ale
afectiunilor digestive si respiratorii, dar si pentru durerile de cap de origine
necunoscuta. Florile se folosesc sub forma de pulbere, tinctura sau vin de salcam.

In tratamentele naturiste se folosesc atat florile de salcam romanesc clasic, cat si cele
de salcam japonez, care este plantat in scop ornamental. Diferenta dintre cele doua
tipuri de salcam consta in faptul ca salcamul japonez are frunze mai mici si nu are
tepi. Salcamul japonez este planta cea mai bogata in rutozid sau vitamina P naturala.
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Tratamente cu flori de salcam pentru boli ale aparatului digestiv (gastrite, ulcer
gastric, colici si stari spastice ale aparatului digestiv, diaree, constipatie)

Pentru bolile aparatului digestiv poti folosi flori de salcam romanesc. Infuzeaza intr-o
cana de apa fierbinte, timp de 30 de minute, 2 linguri de flori de salcam uscate si usor
maruntite. Strecoara si bea cate trei cani pe zi, indulcite cu zahar sau miere. Poti lua
si cate 30 de picaturi de tinctura de flori de salcam de 2-3 ori pe zi, intr-o cana cu ceai
de galbenele sau cate trei linguri de vin de salcam, dupa masa, de doua ori pe zi. Se
poate face si o cura de o luna cu pulbere din flori de salcam, cate un varf de lingurita
de 4-6 ori pe zi. Cura cu flori de salcam pentru gastrita si ulcer se poate repeta de mai
multe ori pe an.

Tratamente cu flori de salcam pentru boli ale aparatului respirator (faringite, laringite,
traheite, bronsite, astm bronsic, pneumonii)

Bea cate trei cani de infuzie de salcam romanesc, dupa reteta indicata mai sus. Tot
pentru afectiunile aparatului respirator poti lua si cate 30 de picaturi de tinctura de
salcam, de trei ori pe zi, intr-o cana de ceai de tei sau cate 3 linguri de vin de salcam
de doua ori pe zi, dupa masa.

Tratamente cu flori de salcam pentru artroza, gonartroza si spondiloza

Tratamentele cu flori de salcam pentru artroza, gonartroza si spondiloza se fac timp
de 5 zile in faza acuta a bolii, 8-10 zile pentru afectiuni subacute sau 30 de zile pentru
o afectiune cronica. Se beau cate trei cani de infuzie de salcam pe zi. Tinctura se
administreaza in doze de 30 de picaturi, de trei ori pe zi, intr-o cana de ceai de salcie
sau se iau cate 3 linguri de vin de salcam de doua ori pe zi, dupa masa.

Tratamente cu flori de salcam pentru migrene

Pentru migrene de origine necunoscuta bea cate trei cani de infuzie de flori de salcam
zZilnic, iar la nevoie poti lua si doua linguri de vin de salcam. Cei care au dureri de cap
pe fond de oboseala psihica, pot face o cura de 4 saptamni cu infuzie de salcam si tei,
in cantitati egale. Florile de salcam induc o stare de calm si revigoreaza organismul.
Siropul se face din flori proaspat culese si este un remediu excelent pentru afectiuni
produse de stres.

Ingrediente pentru sirop: un kg flori de salcam, un litru de apa, un kg de zahar si o
lamaie.

Cum se prepara siropul de flori de salcam

Spala florile de salcam, scurge-le de apa si pune-le la fiert intr-un vas cu apa
clocotita. Dupa un sfert de ora, strecoara-le printr-o sita deasa, pasandu-le usor.
Pune-le apoi la fiert cu zaharul si zeama de lamaie.

Lasa pe foc pana cand siropul capata consistenta unei smantani subtiri.

Dupa ce este gata pune siropul fierbinte in sticle, sub un prosop gros, pana a doua zi.
Siropul de salcam se poate servi cu apa minerala si gheata.
Sursa:http://www.curademiere.ro/tratamente-cu-flori-de-salcam

%+ A aparut prima bicicleta zburatoare din lume

Daca sunteti amatori de senzatii extreme sau daca pur si simplu aveti chef sa va
plimbati cu bicicleta printre ...nori, acum aveti aceasta posibilitate. O companie a
construit Paravelo, prima bicicleta zburatoare din lume.
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Paravelo are trei roti, un cadrul dintr-un aliaj usor din aluminiu si fibra de carbon,
ranforsat si un motor puternic.

Bicicleta zburatoare este capabila sa ajunga la altitudinea de 4000 de metri, cu o
viteza de 40 de kilometri pe ora. Paravelo are o autonomie de zbor de 120 de
kilometri. Bineinteles ca puteti folosi bicicleta si pe pamant, gratie rotilor si
suspensiilor demne de masinile de curse.

Daca vreti sa va cumparati Paravelo, va asteapta un cost pe masura senzatiilor
oferite. Bicicleta zburatoare se vinde cu 45.000 de dolari.
sursa:http://www.realitatea.net/a-aparut-prima-bicicleta-zburatoare-din-lume_

+ De ce este foarte important sa mananci ciocolata!

Dupa cum stiti, ciocolata nu este indicata sa fie consumata in cantitati mari, de multe
ori, multi nutritionisti chiar se opun consumului de ciocolata. Cu toate acestea,
cercetatorii au descoperit ca ciocolata ajuta foarte mult si ca este un aliment cat se
poate de sanatos. Evident, acest lucru nu inseamna ca trebuie consumata excesiv. o
Asa ca iata care sunt efectele benefice ale ciocolatei: S
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Este o mancare de dieta

Se pare ca ciocolata ajuta foarte mult la digestie pentru ca sporeste activitatea unor
enzime specializate in descompunerea mancarii.

Este buna pentru inima

Un studiu efectuat in 2010 de catre oamenii de stiinta de la Harvard a conchis ca
femeile care consumau 200 de grame de ciocolata pe saptamana erau expuse unui
risc mult mai mic de infarct. Procentual, riscul de infarct a scazut cu 32%.
Imbunatateste vederea

Un grup de cercetatori britanici au pus o serie de candidati la examenul auto sa
manance ciocolata. Cei care au mancat ciocolata neagra au avut rezultate mult mai
bune la examenul vizual, in detrimentul celor care au mancat ciocolata alba. Asa ca,
oamenii de stiinta au concluzionat ca ciocolata ajuta la imbunatatirea vederii.

Te face sa zambesti

Desi pare ciudat, 60% dintre femei zambesc daca se gandesc la ciocolata. Iar
zambetul, potrivit sfaturilor medicilor, ajuta foarte mult la bunastarea unei persoane.
http://lyla.ro/sanatate/patru-motive-sanatoase-sa-mananci-ciocolata

+ Writing Summer School - scoala de vara de scriere creativa

: Academia Motanov organizeaza la Bucuresti in perioada 1-9 iulie o
2 scoala de vara de scriere creativa adresata juniorilor intre 10 si 16 ani.
- In ce fel scriem creativ? Si ca forma, si ca fond. Sa le luam pe rand!

Pentru forma, 5 lectii de caligrafie artistica vor avea loc sub indrumarea

caligrafului Georgian Constantin — implica folosirea unei penite late si
invatarea unui scris de baza, foundational hand. Ca urmare, participantii vor putea
integra scrierea frumoasa in orice proiect artistic si vor invata sa aprecieze scrierea de
mana, in defavoarea tastelor.

Pentru fond, se vor desfasura 8 lectii de scriere literara, sub indrumarea scriitoarei si
jurnalistei Adina Rosetti. Participantii vor invata sa-si foloseasca imaginatia pentru a
crea povesti, afland lucruri fascinante despre genurile scrierii, personaje, naratiune,
dialog, actiune, greseli de evitat, toate acestea intr-un mediu bazat pe joc si pe
incurajare.

La finalul scolii de vara de scriere creativa, fiecare cursant va primi o carticica in care
vom publica cele mai bune povestiri si caligrafii scrise in timpul atelierului.

Numarul de lucuri este limitat la 10 si inscrierile sunt deschise pana pe 1 iunie. Mai
multe detalii gasiti pe http://www.motanov.ro/portfolio/writing-summer-school

Sursa: www.stiriong.ro

+ Se schimba Gmail. Ce modificari aduce Google.

Google, una dintre cele mai mari companii IT din lume, va schimba interfata clientului
de e-mail, Gmail, prin reorganizarea totala a meniului.
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by Google

Dupa ce anul trecut a reorganizat continutul casutei de e-mail in functie de intersele si
profilul utilizatorului, acum vine randul meniului.

Astfel, Google va trece in bara din stanga meniul prin care va puteti organiza e-mail-
ul, chat-ul si alte functii pe care le inglobeaza Gmail.

Bara de cautare va fi mult mai mare, dar inca nu se stie daca Google va introduce si
alte criterii pentru a optimiza cautarea atat in casuta de e-mail cat si in motor.

4+ Piatra MISTERIOASA care descrie cu lux de amanunte amestecul
extraterestrilor cu pamantenii

Piatra Inga este o misterioasa mostenire ramasa de la o civilizatie necunoscuta, care
sfideaza orice logica prin complexitatea desenelor enigmatice si implicit prin mesajul
codificat pe care il transmite.

De-a lungul timpului, arheologii au incercat sa stabileasca originea civilizatiei care a
sculptat-o. S-a vehiculat ca hititii au fost cei care si-au lasat amprenta asupra acestei
pietre misterioase. Apoi, nhumeroase voci au sustinut ca este vorba despre fenicieni,
atlanti sau chiar extraterestri. In consecinta, piatra Inga raméane si in ziua de astazi
unul dintre cele mai complexe mistere cu care au avut de-a face cei mai multi dintre
specialisti.

Este situata la marginea unui rau, chiar in apropierea asezarii braziliene Inga.
Marimile sale sunt de-a dreptul gigantice, piatra avand 24 de metri lungime, 3,5 metri
inaltime si cantareste zeci de tone. Pe una dintre fete se inregistreaza 450 de sculpturi
abstracte si care transmit un mesaj codificat posteritatii.
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Sunt fete de personaje misterioase, multe cifre, animale, fructe, constelatii cum ar fi
Orion si Calea Lactee, simboluri si glife inca nedescifrate. Sunt zeci de figuri ciudate
amestecate, unele dintre ele cu coadd, altele aratd ca niste preotese sau zeite. Apoi
sunt siruri de cupe care par sa sugereze curgerea timpului sau pur si simplu este
vorba despre un calendar.

In spatele monumentului straniu se afla ceea ce localnicii numesc rocile selenare. Si
acestea detin numeroase inscriptii, care nici pana in ziua de astazi nu au fost
decodificate.

Arheologul italian-brazilian Gabriele D'Annunzio Baraldi a fost primul care a descoperit
ca piatra Inga prezinta hartile a trei continente. Unul este Antarctica fara gheata, al
doilea este Atlantida si Lemuria. Pe partea cealaltd a pietrei, arheologul a identificat
Europa cu Africa si numeroase orase pierdute din America de Sud.

Mai mult de atat, se pare ca simbolurile au legatura cu o civilizatie extraterestra, care
a venit din Calea Lactee si a ajutat omenirea pentru a se dezvolta din punct de vedere
tehnologic.

sursa: http://www.romaniatv.net/piatra-inga-descrie-cu-lux-de-amanunte-amestecul-
extraterestrilor-cu-pamantenii, autor Iulian Tudor

+ Descoperire uluitoare facuta de un academician roman

Academicianul Laurentiu M. Popescu, care a descoperit in 2005 telocitele, a declarat
ca acestea ar putea fi folosite si in regenerarea hepatica, dupa ce studii anterioare au
aratat ca au un rol in refacerea muschiului cardiac dupa infarct.

"Am putea spune ca, in ultima perioada, cel mai important pas facut in studiul
telocitelor este reprezentat de descoperirea acestor celule in ficatul uman si rolul lor in
regenerarea hepatica, in contextul in care ficatul este singurul organ din corpul uman
care se regenereaza cu adevarat", a declarat Laurentiu M. Popescu, directorul general
al Institutului National de Patologie "Victor Babes"si academicianul care a descoperit
aceste celule in 2005, impreuna cu echipa sa de cercetatori de la institut.
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In ceea ce priveste infarctul de miocard, cauz& majord a deceselor din intreaga lume,
s-a demonstrat recent ca telocitele joaca un rol important in regenerarea muschiului
cardiac dupa infarct. Mai mult, au fost gasite telocite si in valvele cardiace, ceea ce
este extrem de important pentru industria de producere a valvelor cardiace artificiale,
a mai spus L. Popescu, in cadrul unei conferinte organizate la Institutul V. Babes.

O alta noutate in cercetarea medicala a telocitelor este data de scaderea sau chiar
disparitia acestora in cazul anumitor boli, printre care sclerodermia, scleroza multipla
sau psoriazisul. De asemenea, numarul telocitelor din inima scade odata cu varsta, de
patru sau cinci ori, la adultul in varsta fata de copil, au mai aratat cercetatorii de la
Institutul "Victor Babes".

Un proiect romano-chinez de cercetare a rolului telocitelor in tratamentul afectiunilor
pulmonare a primit, in octombrie anul trecut, o finantare de 5 milioane de yuani
(peste 596.000 de euro) in urma castigarii unei competitii in China, fiind coordonat de
academicianul Laurentiu M. Popescu Si un profesor chinez.

In prezent, telocitele sunt recunoscute in mai mult de 40 de laboratoare de pe cele
cinci continente. Cele mai active tari in cercetarea telocitelor sunt: China, Germania,
Belgia, Italia, SUA. De altfel, in laboratoarele din Guangzhou-China, unde a fost
prezenta si o echipa de cercetatori romani, a fost realizat primul transplant de telocite
pe animale de laborator.

Academicianul Laurentiu M. Popescu a fost distins anul trecut cu prestigiosul premiu
"Magnolia Alba" acordat de Guvernul Municipalitatii Shanghai, ca o recunoastere din
partea oamenilor de stiinta chinezi pentru descoperirea noilor celule umane - telocitele
-, dar si pentru intreaga cooperare stiintifica in domeniul telocitelor pe care directorul
general al Institutului "Victor Babes" a dezvoltat-o in ultmii ani.

in 2012, el a fost premiat de Academia Internationald de Cercetdri Cardiovasculare cu
sediul in SUA cu Medalia de Aur, considerata de lumea stiintifica drept Nobelul in
cardiologie.
http://www.cotidianul.ro/descoperire-uluitoare-facuta-de-un-academician-roman-237630/
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+ Arheologii au descoperit epava navei lui Cristofor Columb, Santa
Maria

O echipa de arheologi submarini sustine ca a descoperit epava navei Santa Maria, cea
cu care Cristofor Columb a descoperit America, in 1492. Construita pe coasta basca in
a doua jumatate a secolului XV, aceasta caraca s-a scufundat intr-un recif din largul
insulei Hispaniola, in Antilele Mari, la scurt timp dupa descoperirea arhipelagului
Bahamas.

“Toate datele geografice, topografia submarina si probele arheologice tind sa confirme
ca este vorba despre nava amiral a flotei lui Columb”, spune Barry Clifford, un
arheolog submarin a carui echipa nu are, pentru moment, decat fotografii subacvatice
ale zonei respective.

Localizarea epavei a fost posibila datorita descoperirii, in 2003, a unui fort construit de
Columb, coroborata cu scrierile acestuia. O prima expeditie a permis fotografierea
epavei, dar echipa nu a reusit sa identifice nava. O noua serie de scufundari a
confirmat ca poate fi vorba despre Santa Maria. Amprenta lasata pe fundul marii de
nava si de tunuri arata ca este vorba de o nava de dimensiuni similare.

Arheologii au luat legatura cu guvernul din Haiti si spera ca acesta sa protejeze zona.
Scopul final este de a scoate epava din apa si de a o conserva, pentru a putea fi
prezentata publicului, in beneficiul turismului din Haiti.
http://www.cotidianul.ro/arheologii-au-descoperit-epava-navei-lui-cristofor-columb-santa-
maria

+ Cum se desface o nuca de cocos
Nucile de cocos sunt unele dintre cele mai ravnite fructe exotice. Avand in vedere,
insa, dificultatea cu care sunt desfacute pentru a le fi savurat miezul, de multe ori
dam inapoi cand le vedem in supermarket. Ne-am gandit sa iti venim in ajutor, asa ca

iti vom spune cum se desface o nuca de cocos in 3 pasi simpli.

1.Scoate din cutia de unelte un ciocan si o surubelnita cu varful tesit. Tine la
indemana si un prosop pe care nu il vei mai folosi in alt scop.

RENINCO - Buletin Informativ nr. 15, anul 2, saptamana 19 — 25 mai 2014

Page 1 5



2. Foloseste surubelnita si ciocanul pentru a gauri nuca de cocos in cele trei adancituri
de culoare inchisa. Scurge apa din nuca de cocos si bucura-te de gustul ei! Apa de
cocos este bogata in substante precum potasiu, fier, fosfor si zinc.

3. Inveleste nuca de cocos in prosop si izbeste-o de o suprafata dura.

Odata spart fructul, scoate-i miezul si foloseste-I in diverse retete .
www.divahair.ro/culinar/cum_se_desface_nuca_de_cocos_in_3_pasi_simpli? Andreea Gluh
Sursa foto: food52.com
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+ Se deschide Art Safari, primul pavilion de arta traditionala si
contemporana din Bucuresti

Art Safari este primul pavilion profesional si public de arta din Bucuresti si din
Romania, care va fi deschis in perioada 22-25 mai, in Piata George Enescu. Spatiul
expozitional va reuni peste 100 de galerii sj dealeri de arta, dar si muzee si institute
culturale, atat din tara, cat sj din afara tatii.

Spatiul va fi impartit in sase sectiuni: muzee si institutii culturale, galerii de arta de
patrimoniu, galerii de arta contemporana, obiecte de colectie, design si art business si
media.

Art Safari este organizat sub finaltul patronaj al Primariei Municipiului Bucuresti, de
Asociatia Comerciantilor Operelor de Arta din Romania (ACOAR), cu participarea
Asociatiei Galeriilor de Arta Contemporana din Romania (AGACOR), avand ca partener
cultural principal Administratia Monumentelor si Patrimoniului Turistic (AMPT).
Principalul partener al Pavilionului de Arta este Deutsche Bank.
http://adevarul.ro/cultura/arte/se-deschide-art-safari-pavilion-arta-traditionala-contemporana-
bucuresti-1_533d6cbc0d133766a87875d6/index.htm/

+ Romanian Design Week 2014 la Palatul Camerei de Comert Bucuresti

Romanian Design Week este cel mai important eveniment dedicat in
exclusivitate designului roménesc care se desfasoara in perioada 16 - 25 mai
2014, numarand 350 lucrari, 150 de expozanti si 60 de evenimente colaterale,
avand ca tema Design in spatiul public. Expozitia poate fi vizitata la Palatul
Camerei de Comert Bucuresti (Str. Ion Ghica nr. 4).

Centrata in jurul temei principale legate de viata urbana si importanta designului in
spatiul comun, expozitia centralda include lucrari din cinci domenii: Arhitectura,
design interior & urbanism; Fashion; Graphic design, publicitate& branding;
Lifestyle si Desigh de produs.

In timpul Romanian Design Week 2014, in afard de Expozitia centrald, peste 60 de
evenimente colaterale traseazAé harta designului si a spatiilor bucurestene in care
acesta se simte cel mai bine. In timpul Romanian Design Week 2014 au loc si doua
seri speciale: Fashion’s Night Out (20 mai) si Architecture’s Night In (22 mai), doua
trasee speciale ale celor mai importante ateliere, studiouri si concept store-uri
romanesti.
http://www.capital.ro/romanian-design-week-2014-isi-deschide-portile-la-palatul-camerei-de-
comert-bucuresti.html

Toti pentru unul, unul pentru toti! 2
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